
Areas de atencion 
profesional en 
relacion con la 
enfermedad de 
Alzheimer

MEDICINA FAMILIAR
Ante la sospecha de Alzheimer, propia o de una persona cercana, debe 
concertarse una visita con el médico o médica de cabecera. Este evalúa la 
información y decide si hay mo�vos para profundizar en la exploración y 
derivar a otra especialidad.

NEUROLOGÍA
Se encarga del diagnós�co y tratamiento de todas las 

enfermedades y trastornos que afectan al cerebro, los 
nervios y los músculos del sistema nervioso.

CUIDADOS AUXILIARES DE ENFERMERÍA
Proporciona cuidado personal y atención básica a la 

persona con Alzheimer (higiene, alimentación y 
movilidad, etc.) 

GERIATRÍA
Especialista en personas de edad avanzada 
que valora el estado de salud y dis�ntos 
factores asociados al envejecimiento.

PSIQUIATRÍA
Se encarga del diagnós�co y tratamiento de trastornos 

mentales graves. Interviene en el manejo de los síntomas 
neuropsiquiátricos del Alzheimer como la depresión, la 

ansiedad y los cambios de comportamiento.

NUTRICIÓN Y DIETÉTICA
Ayuda a planificar una dieta adecuada que cumpla con las 

necesidades nutricionales de la persona con Alzheimer, 
especialmente importante en etapas avanzadas de la enfermedad.

EDUCACIÓN SOCIAL
Promueve la integración y par�cipación social de la 
persona con Alzheimer, desarrollando programas de 
ocio y �empo libre adaptados.

ANIMACIÓN SOCIOCULTURAL
Diseña y lleva a cabo ac�vidades recrea�vas y de 
socialización que mejoran la calidad de vida de las 
personas con Alzheimer.

FISIOTERAPIA
Trabaja para mantener o mejorar la movilidad y la función �sica 
de la persona con Alzheimer, previniendo complicaciones 
secundarias a la inmovilidad.

NEUROPSICOLOGÍA
Se ocupa de realizar la exploración neuropsicológica completa y establecer 
con ello una orientación diagnós�ca. También trabaja con las personas 
diagnos�cadas diseñando un plan individual de es�mulación cogni�va, así 
como con las familias para ayudar a una mayor comprensión y adaptación.

PSICOLOGÍA
A�ende a las personas diagnos�cadas y sus 

familias para ges�onar el impacto emocional y 
psicológico de la enfermedad.

FARMACIA
Proporciona información sobre la medicación, 

sus efectos secundarios y la adherencia al 
tratamiento.

TERAPIA OCUPACIONAL
Ayuda a preservar y/o facilitar la autonomía e 

independencia de la persona con Alzheimer.

ENFERMERÍA EN GERIATRÍA O DEMENCIAS
Proporciona atención directa a la persona con 
Alzheimer, ges�ona la medicación y asesora a 
la familia sobre el manejo de la enfermedad.

LOGOPEDIA
Trabaja con las personas con afectación del lenguaje para 
mantener y compensar sus habilidades de comunicación, 
cruciales en la progresión de la enfermedad.

TRABAJO SOCIAL
Informa, orienta y asesora a la persona con Alzheimer y a sus familiares sobre 
los recursos sociales y servicios comunitarios disponibles para enfrentarse a la 

enfermedad y a las circunstancias y dificultades que la rodean.

ASESORAMIENTO NOTARIAL
Un notario o notaria puede prestar asesoramiento de acuerdo con las 

circunstancias y necesidades individuales, y garan�zar que los trámites se 
ajusten a la legalidad. Se �ene derecho a escoger el notario o notaria que se 

prefiera, ya sea por afinidad o por proximidad geográfica.


