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MEDICINA FAMILIAR

Ante la sospecha de Alzheimer, propia o de una persona cercana, debe
concertarse una visita con el médico o médica de cabecera. Este evalua la
informacion y decide si hay motivos para profundizar en la exploraciony
derivar a otra especialidad.

NEUROLOGIA

Se encarga del diagndstico y tratamiento de todas las
enfermedades y trastornos que afectan al cerebro, los
nervios y los musculos del sistema nervioso.

GERIATRIA

Especialista en personas de edad avanzada
qgue valora el estado de salud y distintos
factores asociados al envejecimiento.

PSIQUIATRIA

Se encarga del diagndstico y tratamiento de trastornos
mentales graves. Interviene en el manejo de los sintomas
neuropsiquiatricos del Alzheimer como la depresion, la
ansiedad y los cambios de comportamiento.
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NEUROPSICOLOGIA

Se ocupa de realizar la exploracion neuropsicoldgica completa y establecer
con ello una orientacion diagnostica. También trabaja con las personas

diagnosticadas disefiando un plan individual de estimulacién cognitiva, asi
como con las familias para ayudar a una mayor comprension y adaptacion.

PSICOLOGIA

Atiende a las personas diagnosticadas y sus
familias para gestionar el impacto emocional y
psicologico de la enfermedad.

ENFERMERIA EN GERIATRIA 0 DEMENCIAS

Proporciona atencidn directa a la persona con
Alzheimer, gestiona la medicacidn y asesora a
la familia sobre el manejo de la enfermedad.

CUIDADOS AUXILIARES DE ENFERMERIA
Proporciona cuidado personal y atencion basica a la
persona con Alzheimer (higiene, alimentacion y
movilidad, etc.)
FISIOTERAPIA
Trabaja para mantener o mejorar la movilidad y la funcion fisica
de la persona con Alzheimer, previniendo complicaciones
secundarias a la inmovilidad.
NUTRICION Y DIETETICA
Ayuda a planificar una dieta adecuada que cumpla con las
necesidades nutricionales de la persona con Alzheimer,
especialmente importante en etapas avanzadas de la enfermedad.

LOGOPEDIA

Trabaja con las personas con afectacion del lenguaje para
mantener y compensar sus habilidades de comunicacion,

FARMACIA

Proporciona informacion sobre la medicacion,
sus efectos secundarios y la adherencia al
tratamiento.

TRABAJO SOCIAL

cruciales en la progresiéon de la enfermedad.
Informa, orienta y asesora a la persona con Alzheimer y a sus familiares sobre \
los recursos sociales y servicios comunitarios disponibles para enfrentarse a la
enfermedad vy a las circunstancias y dificultades que la rodean.
Promueve la integracion y participacion social de la

persona con Alzheimer, desarrollando programas de
ocio y tiempo libre adaptados.
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TERAPIA OCUPACIONAL

Ayuda a preservar y/o facilitar la autonomia e
independencia de la persona con Alzheimer.

ANIMACION SOCIOCULTURAL

Disefia y lleva a cabo actividades recreativas y de
socializacidon que mejoran la calidad de vida de las
personas con Alzheimer.

ASESORAMIENTO NOTARIAL

Un notario o notaria puede prestar asesoramiento de acuerdo con las
circunstancias y necesidades individuales, y garantizar que los tramites se
ajusten a la legalidad. Se tiene derecho a escoger el notario o notaria que se
prefiera, ya sea por afinidad o por proximidad geografica.



