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Ansiedad

cQué es?

Es una emocion que puede
aparecer como respuesta
al estrés, la preocupacion
0 el miedo.

<Como se manifiesta?

Se relaciona con:

-Q La incertidumbre sobre el futuro y la progresion
de la enfermedad.

'é El miedo a la soledad.

-9 La frustracion por la conciencia de la pérdida progresiva
de capacidades.

6 Cambios en las rutinas o en el entorno.

Recomendaciones A evitar
& Tratar de ofrecer un entorno % Situaciones
tranquilo, predecible y familiar. desconocidas
Ofrecer compaiia. afect o con demasiados
. pania, aiecto'y estimulos.
seguridad.
& Fomentar el ejercicio fisi x Plantear actividades
J o muy dificiles para su
SHave. capacidad cognitiva.

Proponer e involucrarle en

actividades que le gusten, que X Contagio emocional

fomenten la calma y el bienestar nuestro estado
1ay emocional puede
yque pueda realizar con influir en el estado
facilidad. de la persona con
Alzheimer.

Potenciar la comunicacion
adaptandonos a su forma de
comunicarse.

& Indagar sobre la causa que
puede estar generando
ansiedad.
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