Simptomes psicologics en I'Alzheimer fundacio
pasqual

maragall

Ansietat

Que és?
Es una emoci6 que pot
aparéeixer com a resposta

al'estres, la preocupacio
olapor.

Com es manifesta?

Es relaciona amb:
6 La incertesa sobre el futur i la progressio de la malaltia.
-9 La por a la solitud.

La frustracio per la consciéncia de la pérdua progressiva
de capacitats.

-9 Canvis a les rutines o a I'entorn.

Recomanacions A evitar
& Tractar d'oferir un entorn Situacions
tranquil, predictible i familiar. desconegudes o amb
. . . massa estimuls.
Oferir companyia, afecte i
seguretat. X Plantejar activitats
L molt dificils per ala
& Fomentar l'exercici fisic suau. seva capacitat
\/ Proposar i involucrar en cognitiva.
activitats que li agradin, que x Contagi emocional.
fomentin la calma i el benestar Si qui cuida o les
i que pugui realitzar amb persones que I'envolten
facilitat.

\/ Potenciar la comunicacio
adaptant-nos a la seva forma
de comunicar-se.

J Indagar sobre la causa que
pot estar generant ansietat.

estan nervioses, poden
“contagiar” aquesta
sensacio a la persona
amb Alzheimer.
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